Livet efter en nedlagd valdtiaktsutredning

Av: Matilda Dedorson



Introduktion

Forst sd vill jag skriva att foljande texter kan vara vildigt grova for vissa och om du tycker det

stimmer 6verens med dig sé foreslér jag att du inte ldser texten.

Natten mellan den 28:onde och 29:onde December 2016, blev jag utsatt for en valdtikt, bakom en
laktare pa isstadion i Karlstad. En dngel, min davarande kompis, kontaktade polisen och fick min
valdtaktsman héktad, och tack vare henne ékte jag dven till akuten. Jag citerar Wikipedia: ”Valdtéakt
ar ett brott dir man férmodar att anmédlningsbendgenheten ar lag. Jag fick dka polisbil in till akuten
och visst hade jag skador., inte bara psykiska. Vil pa akuten dokumenterade de mina skador. Jag
hade bade rivmérken (pé rygg fran nér han tryckte ner mig med sin kroppsvikt) och bldmirken och
dven vaginala skador som jag fick &ta antibiotika i en vecka for. Likaren sa att ”det syntes att det
hade anvints vald” och tog kort pd mina skador. Trots detta, sa hade jag tydligen inte nog med bevis
pd att véld anvénts. Jag visste redan hur skevt réttssystemet var men jag forsokte intala mig sjdlv att
eftersom det till och med var vaginala skador s& borde det vara nog uppenbara bevis for att det har
skett en valdtakt. Jag fick ju “till och med” 1damna alla mina kldder till polisen for analys! Men sa
var det ju séklart inte. Efter jag 1dmnade in mina klader fick jag sjukhuskldder, sdna som man (i alla
fall om man inte ar utbildad inom ndgot vardyrke) tinker att gamla ménniskor som ska do har pa
sig. De tog exakt allt pd analys, till och med skor och strumpor. Sé iklddd i endast sjukhusklader
(l&nade tjocktrdja av kompis) utan skor fick jag ta sjuktransport hem till min vén. Jag kénde mig s&
fornedrad och smutsig. Vil framme hos min kompis ringer en polis och jag har hela tiden bett dem
att inte berétta for mina fordldrar for att jag (!!!!) skdimdes. Négra minuter senare ringde de upp och

berdttade att de var pa vig. Direkt efter detta dkte vi in till polisen.
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Historia

Den 9 Januari har jag mitt andra och dven sista forhor. Det har gatt 10 dagar, alltsd en vecka och tre
dagar sedan det intrdffade. Min hjdrna hade borjat att fortringa det som skedde i helhet redan tva
dagar efter, och det var inte forrdns da jag orkade vara utomhus och synas till. D& antecknade jag

detta i min gamla telefon (jag blev dven bestulen pa min mobil och mitt busskort):

”Just nu anvinder jag mobilen som anteckningsblock, s& brukar jag géra — for mina bra tankar
kommer oftast nér jag minst anar det. Jag kdnner mig fangen. Jag vill vara ung och leva for
skolloven igen. Jag vill ut igen och resa, dka buss och komma hem sena nitter utan att oroa mig for
att nagon forgriper sig pé mig. Det har gatt tva dagar sedan véldtikten och jag vagar nu att g
utanfor huset. Jag och mamma &kte till BUP-akuten. Nér vi senare dkte och handlade gick jag forbi
kassorna dér dagstidningarna hingde. Bland alla stora rubriker sa stod det ”17-aring valdtagen pa
isstadions ldktare”. Jag brot néstan thop.” Jag, traumatiserad och rddd, ska nu aterberitta allt for
polisen. Helst i rétt ordning ocksd. Detta rittssystem tar inte hinsyn till 4r att en valdtéakt &r ett
trauma, oavsett vilken ’grad” det ar. De psykologiska fenomenen som ar ”borttringning” och
”dissociativ amnesi” finns och réttssystemet maste ta hdnsyn till det.

Jag citerar Wikipedia: “Borttrangning &r enligt den psykoanalytiska traditionen en psykologisk
forsvarsmekanism och innebaér att psykiska trauman och angestframkallande tankar, dnskningar och
erfarenheter trangs undan frén det medvetna till det omedvetna. I det omedvetna, menar teorins

foresprakare, ligger det borttrangda minnet och paverkar motiv och handlingsmonster.”

“Dissociativ amnesi eller psykogen amnesi ér en dissociativ stérning och minnesstdrning, som
kinnetecknas av att personen gldmmer héndelser som é&r sé viktiga att det dr onormalt att gldmma
dem. Det uppkommer som regel 1 ung, vuxen alder.

Dissociativ amnesi dr en forhdllandevis vanlig form av dissociativ storning och som séddan en

psykisk stérning som uppkommer i direkt anslutning till ett trauma eller extrem stress. Specifikt for

denna diagnos, dr att dissociationen framfor allt drabbar minnesfunktionen. Fér omgivningen yttrar

sig detta genom att personen inte kan komma ihag traumatiska eller extremt stressfyllda héndelser,
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till exempel olyckor, brott, situationer som inger vervildigande skam- eller skuldkénslor samt att

minnesnedséttningen dr varierande men bestaende angdende héndelsen. ”

Polisen ville veta om jag hade gjort motstdnd. Vadd motstand? Ténkte jag. Jag sa ju att jag inte ville
och att det gjorde ont. Var inte det nog? Det polisen menade var: slogs jag? Rev jag honom? Bet jag
honom? Gjorde jag ndgot motstand i1 form av fysiskt vald? I Riksforbundet f6r Sexuell Upplysnings
(RFSUs) handbok “’valdtagen” forklarar dem detta mycket val:

”En del kvinnor reagerar med passivitet. De kan varken skrika, springa, sléss eller avleda mannen
verbalt dérfor att radslan forlamar dem. Nir kvinnan inser att hon inte kan avvirja évergreppet —
vare sig hon provat att gora motstind eller reagerat passivt — avskidrmar hon sig ofta kdnsloméssigt
fran vad som sker med henne. Det finns kvinnor som fram till ett visst skede minns vad som hénde,
sedan ér handelseforloppet borta. Kvinnan kommer varken ihdg vad hon eller gdrningsmannen
gjorde. Det kan bero pa att hon varit drogad men ocksé vara ett omedvetet sitt att uthirda eller vérja
sig mot det oundvikliga. Ibland kan tankar pd doden ha paralyserat henne och gjort henne till ett

maktldst offer for mannen. Hur ofta kvinnors forsok att avvdrja valdtdkten lyckas, vet man inte ”

Négra dagar efter vildtakten kommer héktningsframstéllan ut och den sprids dven pé nétet. Nagon
skriver pé hans tidslinje pa Facebook och infogar bilden pa hiktningsframstéllningen. Ett trettiotal
minniskor kommenterar och bland annat s& skriver ndgon att "han har gett sig pd andra tjiejer” och
det tvivlar jag inte ett dugg pa. Rétt sa fort inser jag att jag inte bara gor det har for mig, utan
for alla de andra kvinnorna som han har forstort for i all evighet. Orolig for att jag hade glomt
bort de smé detaljerna som poliserna var ute efter, till exempel var han placerade sina hinder under
sjdlva valdtikten, begav jag mig till polisforhor nummer tva. Jag kénde redan nér jag kom in pé

polisstationen att det hér skulle bli svart.

Den 10 Januari 2016, endast efter mitt andra polisforhor, blev utredningen nedlagd. Anledningen?
Jag citerar forundersokningsledaren: ”’jag inte kan bevisa att flickan varit utsatt for vald, hot eller
tvdng”. Enligt dem hade fanns det alltsd inte tillrickligt mycket bevis for att jag blivit valdtagen,
fast jag hade dokumenterade vaginala skador som jag fick dta antibiotika for. Dessutom hade
aklagaren valt att citera min valdtiktsman i media och sa att "de gick ut for att ta luft och da

hdinde det hdr” nir vi egentligen gick ut for att min mobil var stulen och han skulle hjidlpa mig att
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leta efter den. P4 webbadressen intiminformation.se/problem/valdtakt (en hemsida som upplyser om
sex och samlevnad) star det:

”Det gor inget om du inte kommer ihag allt. Det dr en vanlig reaktion att inte komma ihag exakt
vad som hént vid en traumatisk upplevelse, och du har mgjlighet att komplettera din redogorelse vid
ett senare tillfdlle.” Det ska alltsd vara mdjligt att skjuta upp forhor, enligt hemsidan. Nagot sddant
fick jag inte veta ndgot om. I RFSUs text star det dven att ”Over huvud taget blir alla som kan
tankas ha kdnnedom om brottet horda”, och det har de inte heller gjort. Den enda personen de
intervjuade som var pa festen var min vén. De forhorde inte ens den som hade styrt upp festen 1

forsta hand, eller personen min véldtdktsman gick till efterat och berittade for.

Nar utredningen lades ner rasade vardagen, eller egentligen hela jag. Det var ett extra Gvergrepp, det
kindes som hela staten stod och sparkade pa mig. Efter valdtikten blev helt plotsligt vardagliga
saker som att tvitta kroppen outhirdliga. Och trots tidigare jobbiga héndelser sa hade jag aldrig

ndgonsin trott att det skulle vara séhér svért att fortsétta leva.

Alla reagerar olika efter ett sexuellt dvergrepp. Och det finns forestdllningar om hur ett “klassiskt”
valdtaktsoffer ska reagera och se ut. De forsta dagarna kunde jag inte uttrycka mina kénslor alls,
trots att jag kéinde s& mycket inombords. Nagra dagar efter att min valdtéktsutredning blev nedlagd
s var jag sd besviken, uppgiven och arg sa jag gick ner i kéllaren och boxades med den stenhirda
killarvaggen, vilket resulterade i1 blodiga knogar. Jag har dven tagit flera sdmntabletter for att orka
somna ndstan varje kvill flera ménader sedan héndelsen. Skolan gick jag till forsta dagen efter

jullovet, da ingen visste forutom mina nérmsta vénner, brot sedan ihop och var borta i 3 veckor.

Jag kunde inte sova. Angesten var skyhdg nir jag tinde lampan och insag att jag 1&g i min siing med
bara trosor. Jag var dd tvungen att himta en heltdckande pyjamas for att f4 ndgon somn. Jag

pamindes om honom nir jag sdg min kropp.

Den 18:onde Januari dker jag aterigen mot Karlstad for en uppf6ljning pa gynekologiska
mottagningen. Jag ska triffa en manlig gynekolog och ér dérfor extra nervos. Dagarna innan

spekulerar jag kring hur det kommer vara att ligga i gynekologstolen for andra gingen. Kommer jag



reagera som jag gjorde forsta gdngen? Dvs. genom att kvida. N4, det kommer jag nog inte, tinker
jag. Det har ju gatt typ 3 veckor nu. Men oj, vad fel jag hade. Vil dér, i gynekologstolen, bade kved
och skakade jag. Jag kunde inte ligga still och det slutade med att gynekologen fick ga ut och jag
fick fora upp de olika proverna i underlivet sjilv. Det var forst dd jag verkligen inség att jag
kommer ha extremt svart med att vara intim igen och acceptera min kropp, trots att jag flitigt
undvek att bada redan de forsta dagarna efter valdtikten pa grund av att jag fick angest av att se det

jag upplevde som min “dckliga kropp.”

Att s& manga viljer att inte anméla en valdtikt/6vergrepp pa grund av ridsla for att
valdtaktsmannen ska pd nigot vis skada en séger mer om varat kéra rittssystemet dn ndgonting
annat. Det hér réttssystemet gynnar valdtdktsmannen pa sé otroligt manga vis. Det &r sé vanligt att
det inte blir nagon anmalan alls. En del kvinnor kan ga flera ar och kanske en hel livstid utan att
beritta for ndgon. En vanliga kénsla &r att det ”dnda inte &r ndgon idé”. Manga &r radda for att inte
bli trodda eller for att sjdlva bli ifragasétta pa ett krinkande sitt och dessutom har de allra flesta hort
”skriackhistorier” om réttsprocesser vid valdtékter, just for att det dr historier som dessa som ér i
majoritet. En viktig aspekt i den hir problematiken ar attityden mot valdtikt i samhéllet. Jag, och
manga andra, har fatt hora att ’det var ditt fel” av en rad olika anledningar. I mitt fall till exempel,

eftersom jag var berusad.

Men sanningen dr den att det ska inte spela ndagon roll hur jivia full du dr eller vilka kidder du bdr,
ingen ska fd ta ifran dig dina mdanskliga rdttigheter och krinka dig pa det hdr viset.

Du, din granne, dotter, vin, sambo, klasskamrat och mamma kommer trdffa pa dckliga ménniskor
som tar pa sig diverse friheter. Oavsett om det dr pd krogen, i skolan, pd jobbet eller pd festen du
kom till for att ha kul sd ska du veta att DET AR INTE DITT FEL OAVSETT VAD. Ett nej dir ett
nej. Samtycke gdller ALLTID och ska komma fran alla parter inblandade.

Aven killar och min utsitts for sexuella dvergrepp och valdtikt vilket dr viktigt att lyfta, sirskilt d&

det 4r nagot som det sdllan talas om.

I den érliga nationella trygghetsundersokningen (NTU) som myndigheten bré (brottsforebyggande
radet) framstéller sa méarker man av missnojet med rattsvasendet, och trots att vi har kommit en bit
mot ett bra rattssystem med battre lagar sa dr vi absolut inte framme dnnu. I den senaste
undersokningen (2016) sa har fortroendet for alla inom réttsvdsendet (Polisen, Domstolarna,

Aklagarna) minskat sedan tidigare &r, forutom inom Kriminalvarden, dér fortroendet istillet har
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Okat. Antalet valdtikter har 4ven 6kat med 13 procent, (6560 brott) frin foregédende ar (2015).
Samtidigt vet vi att det finns ett stort morkertal. Valkommen till Sveriges rittssystem, ddr om du
begér ett grovt narkotikabrott fr du hogst tio ar 1 faingelse men om du véldtar ndgon (ej “grovt”, hér
kan man ocksé ifrdgasétta rubriceringen, vad ér grovt och vad &r lindrigare????) far du hogst sex ar i
fangelse. I Sverige leder bara 20% av alla anmilda véldtékter till atal. Det &r riktigt orovédckande.
Under 2015 anmildes 6700 valdtikter (tdnk dig ocksé det enorma morkertal(et) som finns) och bara
nagra hundra av alla valdtiktsmidn doms. De resterande 80% véaldtdktsoffer far aldrig upprittelse.
Inte réttslig iallafall. Och visst kanske livet gér vidare, men sédant hér sétter spar i en ménniska. Att
bli utsatt for ett sexuellt Gvergrepp dr nagot av det mest krinkande och hemska en kan vara med om.
Det ar dags att politiker och andra myndighetspersoner vaknar upp och borjar ta sexualbrott pa

allvar.



”Experimentet”

Jag har kommit i kontakt med fyra andra offer som réttsvésendet ocksa svikit. S& hdr skrev jag i
facebook-gruppen ”Grénslos, Skamlos, Hejdlos” med ca 6200 medlemmar i nuldget:

Hej alla skamldsa.

Den 28-29 December (natten) blev jag vildtagen bakom en léktare pa isstadion i Karlstad. Polis
kom till plats, blev skjutsad till akuten dér de dokumenterade mina skador och trots att jag hade
tydliga vaginala skador sa lades utredningen ned (saklart) igér pa grund av att "det finns inga tecken
pa hot, tvang eller vald" enligt &klagaren. Dessutom har hon valt att citera min valdtdktsman i media
och sdger att "de gick ut for att ta luft", nér vi egentligen gick ut {for att han skulle hjdlpa mig att leta
efter min stulna mobil. Jag kinner mig otroligt besviken, arg och ledsen och jag har fatt kiinna sjélv
pa hur javla fuckat rittssystemet dr. Det gynnar valdtaktsminnen mer dn offren. Det &r min asikt
och jag tror de flesta haller med om den och om ni inte gor det s sndlla undvik att kommentera for
det hir dr inte mening att vicka ndgon debatt, jag har ett syfte. Jo, jag tinkte dokumentera sjdlv vad
en nedlagd utredning kan fa for konsekvenser. Jag vill darfér komma i kontakt med nigra andra
icke-min som blivit svikna av réttssystemet under en véldtiktsutredning. Vad jag vill veta? Vilka
konsekvenser ni upplevde efterdt. Hur ni madde och vilken hjélp ni fick. Ni far beritta exakt vad ni
vill f6r mig, och jag kommer inte nimna nagra namn. Vad jag gor med uppgifterna senare vet jag
inte helt klart &n. Men jag vill anvénda det for att utbilda ménniskor om hur sjukt skevt rittssystem
vi har, och forhoppningsvis éndra pa det. Skriv i kommentarerna om ni &r intresserade av att hjélpa
mig. Vi klarar det hér, och vi kimpar for att fa ett béttre réttssystem. Och utbilda de ovetande.

Kaérlek och kamp fran mig.”

Jag skickade en liten introduktion och sen fragestéllningarna till de som hade hort av sig:



”Hej!

Forst vill jag tacka DIG for att du vill vara med mig och kiimpa f6r ett béttre réttssystem.

Eftersom du har skrivit att du vill svara pa fragor sa antar jag att du, liksom jag, har upplevt hur
déligt och otroligt ordttvist rittssystem vi har. Mitt syfte med detta dr att sprida kunskap om hur
orattvist rattssystemet ar och att det verkligen maste forbéttras — det gor jag genom att dela med mig

av historier fran icke-mén som upplevt detta.

Det jag vill veta mer om &r hur ditt liv sag ut efter att utredningen lades ner. Till exempel:
1. Hur kéndes det nér utredningen lades ner?

2. Hur madde du och hur mér du 1 nuldget?

3. Vad fick du for hjélp?

4. Varfor lades utredningen ner? (T.ex att ”det inte fanns nog med bevis”)

5. Hur onskar du att rittssystemet sdg ut? Vad behover forbittras eller kanske till och med

forandras?

Det hir dr bara fem smé fragestéllningar. Du far svara pa exakt sa lite eller mycket du vill, och du
far &ven komma med egna ideér och inputs. Nir jag gjort klart detta sa dr mitt mél att sprida
kunskap till andra ménniskor om hur orédttvist detta rattssystemet dr — hur mycket skada det gor.
Svara nér du orkar - ingen bridska att svara pa direkten. Jag tar inte med ndgra namn i texten om
man sjalv inte vill det. Vill man ha med sitt namn far man skriva det till mig. Det har kommer

sdkerligen bli offentligt och jag funderar redan pé att skicka in till en tidning eller liknande.

Tack sd hjartligt for du vill vara med, och tveka inte att skriva om du har ndgra fragor eller inputs!”

Jag har valt utav respekt att inte dndra ndgonting alls 1 de intervjuades texter.

Sa har svarade dem: (se ndsta sida).



Person 1:

1.
Det jag vill veta mer om dr hur ditt liv sdg ut efter att utredningen lades ner. Hur

kandes det?

Att fa hem ett brev med ett utdrag ur en lagtext och att det var nedlagt var som ett spark i magen.
Att allt det hemska som hidnt mig kunde komprimeras till ett A4 som faststdllde att det mer eller

mindre var okej att gora sd mot mig.

2.

Hur mddde du och hur mar du i nuldget?

Efter detta madde jag skit. Mitt liv gick i bitar. Jag hatade mig sjdlv. Ldg med massa min for att
bekréfta hur usel jag var som ménniska. Man fick behandla mig hur de ville. Det hade till och med
rittssystemet konstaterat. Jag utvecklade étstdrningar och forsokte ta mitt liv. Idag har jag gétt 1
flera ars terapi. Fatt tillbaka mitt manniskovirde och lever ett bra liv och till och med i en stabil

relation.

3.
Vad fick du for hjdlp?

Min polis var en kvinna. Hon var drlig med mig fran borjan. Det var lang tid mellan valdtikten och
min anmélan. Hon sa att det troligtvis inte skulle leda ndgon vart men att hon skulle gora sitt allra

bista for att "skrdmma den javeln".

4.

Varfor lades utredningen ner?

Utredningen lades ner p.g.a. ingen teknisk bevisning. Min advokat (Fritz*) forsokte fyra gdnger
men till slut fick jag sjdlv nog. Jag orkade inte ta upp det en gang till. Det fanns teknisk bevisning i

form av meddelanden de skickat till mig efterat. Det sket dom 1 att f6lja upp.
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5.
Hur onskar du att rdttssystemet sag ut? Vad behover forbdttras eller kanske till och med

fordndras?

Min starkaste onskan &r att om en dklagare beslutat att 14gga ner ett atal och det overklagas s& borde
inte det hamna hos samma &klagare igen. Efter mitt tredje forsok till resning s skickades mitt fall
till utvecklingscentrum i Goteborg som dr en oberoende instans. De bestdmde att fallet borde
provas. D4 hamnade atalet tillbaka till samma &klagare som lagt ner det innan som lade ner fallet

igen. Dir orkade jag inte langre.”

*Fritz - en advokatbyrd som specialiserar sig pa sexualbrott.
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Person 2:

”Jag bodde inneboende hos min stddfamilj som dven var min morbrors frus dotter och hennes man
och deras barn. Han var ofta dominerande och sa oldmpliga saker. Han bjod mig och mina
tjejkompisar pé alkohol och fragade ofta om vi inte ville testa andra saker. Han sa ofta saker som "I

nn

know you wanna have me" "who's your daddy" osv och tvingskysste mig en géng i soffan. Han
hade tidigare t.ex. masserat min syster i bastun hos min mormor nér hon var topless (mannen &r typ
25ar dldre dn jag) och nér jag var liten sd brukade han fraga om jag ville vara med pa trekant med
honom och min "latsaskusin". Det pagick sé ldnge p.g.a. att jag nog aldrig fattade. Jag vagade inte
fatta utan skdmtade bort allt. Ignorerade. Tyckte det var spdnnande att bli bjuden pa sprit och mina
tjejkompisar med och vi fick roka inne. En kvéll precis innan jag skulle fylla 18 sa skulle jag ut med
nagra tjejkompisar (vi hade systrarnas legg). Jag drack med honom (hans fru och barn var som
vanligt hos hennes mamma och hélsade pa) och det enda jag minns ir att jag drack vin och sedan
bara vaga smasaker. Ett minne r att jag ligger nerspydd pa toan och har l&st och han bankar. Jag har
pratat med min syster men tappat mobilen i toan. Sedan vaknade jag upp kl 5 med trosorna borta
och kldnningen pa. Alla sdngkldder &r i en hog pa golvet nerspydda. Sen ligger han bredvid. Jag har
aldrig fatt s ont 1 magen. Jag kan inte ens grata. Jag reser mig upp och kénner sperma rinna ut. Jag

vill bara do. Han ler vidrigt och sdger "I wanna do you again". Jag ser hans telefon och tar den.

Eftersom min ligger dod helt fuktig och nerspydd.

Jag gar ut 1 bara klanningen och ringer min syster. Hon ringer polisen som skickar en taxi som kor
till SOS* mottagning for valdtagna. De hittar spar av sexuell aktivitet direkt. En bil kommer och
hidmtar honom och han tas in pa forhor. Jag har ingen aning vad som sades. Kommer aldrig fa veta.
Upplevde poliserna som kénslokalla, det verkade pa de som att loppet var kort redan fran borjan.
Vet inte om de gjorde det for att "skydda mig", typ gora mig beredd pa vad som antagligen skulle

hénda. Jag anmilde. Alla mina klader togs pé analys.

1.

Det jag vill veta mer om dr hur ditt liv sag ut efter att utredningen lades ner. Hur

kiindes det?

Jag vet inte vad som hiande. Ingenting. Fick bara ett brev efter ndgra manader att allt hade lagts ner.
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2.

Hur madde du och hur mar du i nuldget?

Orkade knappt bli ledsen. Stingde av mina kénslor. Bérjade skada mig sjédlv. Ha destruktiva
"forhallanden", blev sjuk. Lat mén utnyttja mig Gverallt, nir som helst. I tunnelbanan, pa toaletten,
hemma hos folk, det var ibland flera min, ibland var vald inblandat. Beslutet fick mig kdnna mig

helt vardelds, ingenting betydde nagot langre, ingenting gjorde ens ont.

4.

Varfor lades utredningen ned?

Det lades ned p.g.a. ord stod mot ord sa mamma. Min morbror och familjen fortsatte som vanligt,
lite segt 1 borjan kanske inte vet jag. Men de glomde snabbt och gick vidare. Mamma och morbror
triffar fortfarande de. Aven om just mannen ir forbjuden att vara p4 mormors och mammas gérd
nér jag #r dir. S4 det blir lite drygt nér jag ir med. Lite omstindlig liksom. Aven om ingen skulle

sdga det.

3.
Vad fick du for hjdlp?

Jag fick extremt fin hjilp pa SOS. Fick en psykolog dir ocksi. Men eftersom jag direkt efter
héndelsen flyttade in hos min syster i Uppsala sa slutade jag att orka ta mig in till Stockholm och
psykologen.

5.

Hur onskar du att rdttssystemet sdg ut? Vad behover forbdttras eller kanske till och

med fordndras?
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Jag onskar att det skulle vara lattare att fdlla 4n vad det dr nu. Att de forsokte se mer till
maktpositionen som finns. I mitt fall avlastningsfamilj. En familj som ska vara en trygghet p.g.a.
rorigt i mitt liv hemma frén foréldrar. Inte ndgon som ska valdta. Jag 6nskar att en fick en chans att
berdtta ALLT. Inte bara en kort genomgang, groggy i huvudet med tre polisméin kring

sjukhusséngen. Jag hann inte ens forsté att det var en anmélan som gjordes.”

*SOS - forkortning av Sodersjukhuset som ligger i Stockholm.
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Person 3:

”Jag dr en av dom som haft oturen att blivit utsatt for dvergrepp och véldtikter flera gdnger, 2 har
anmaélts och i det ena var det ord mot ord. Lades ner efter ett kort samtal med honom och
fornedrande timmar hos polisen for min del. Andra gangen var det en valdtikt som var pé griansen
till preskriptionstiden. Jag visste att chansen var sd gott som obefintlig men hade ett skriftligt
erkdnnande frdn en av dom inblandande killarna. Han var den enda som kallades. Det lades ner
ocksa. Vad han sade vet jag inte. Men jag ville i allafall att dem skulle veta att jag aldrig glommer
eller forlater. Har svar PTSD* och sedan forsta valdtikten (den andra jag ndmner hér) nér jag var 15
s& har jag bollats runt inom psykiatrin. Bérjade skada mig dagen efter och slutade ita. Ar inlast. Har
en bra psykolog nu men det har ocksa tagit 15 &r att fa ratt hjdlp. Kan inte jobba eller borja plugga
igen och lever pé hel sjukersittning. Réknas aldrig kunna jobba igen och &r bara 31 i ar. Att jag varit
inlast flera ar som reaktion pa deras handlingar nir dom gar fria ar ordttvist och fornedrande. Men
svarar mer sen. Har en lite tuff kvill sd tar allt nér jag har mer ork! Och tack for att du lyfter véra
berittelser och problemen i réttsvdsendet. A och O tycker jag dr en samtyckeslag och att fokus
flyttas till garningsmannen i rattegangar. Fragor som vad jag hade pa mig, om jag hade druckit eller

flortat r inte bara irrelevant det ar skuldbeldggande, skambelagt och férnedrande.”

1.
Det jag vill veta mer om dr hur ditt liv sdg ut efter att utredningen lades ner. Hur

kandes det?

For det forsta reagerade jag pa hur mycket fragorna lutade at vad JAG gjort fel. t.ex varit for
lattkladd, varit flortig, varfor jag inte anmalt tidigare, om jag hade druckit. Jag kan forsta att alkohol
kan vara relevant om dom ska avgdra vid en rittegdng om en var vid sitt sinnes fulla bruk s& man
kunnat séga nej t.ex eller varit medvetslos. Men fragorna var vinklade pa ett sitt som att det mer
eller mindre var som att det var mitt fel oavsett vad jag séger, for nadgot fel maste JAG ju gjort.

S4 det reagerade jag extremt starkt p4, istéllet for att prata om vad som hént innan, under och efter

var det ett vildigt mycket mer fokus p& vad som kan leda till ett lindrigare straff for FOROVAREN
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om det skulle ga till atal tyckte jag.

Och nir biagge anmélningarna lades ner var jag inte forvanad, ingen av gangerna, for jag vet hur
svart det &r att bevisa och fi det att leda till atal men jag kéinde mig @ndé fornedrad, jag hade suttit i
timmar och fétt beskriva allt hemskt om och om igen i detalj och ateruppleva det for att bara fa hem
ett papper att han blev kallad till forhor och det inte leder till atal pga. ord mot ord och inga bevis.

I forsta fallet ndr jag var 15 och utsattes for gruppvaldtikt (rubriceringen dndrades till sexuellt tvang
senare, dom anvédnde foremadl istillet for penisar) sd anmaélde jag forst 9 &r och 10 manader senare
for att jag visste att preskriptionstiden skulle 16pa ut. Jag visste att chanserna var minimala trots att
jag hade ett skriftligt erkéinnande da jag hade konfronterat den ena genom Facebook Messenger och

jag skrev ut det och gav till polisen.

Endast han kallades, den andra skulle fylla 15 en manad efter det intrdffade s eftersom han (som
for ovrigt var ’ledaren”) inte var straffmyndig sé lade dom ingen vikt pa honom alls, jag tror inte
ens han kallades till forhor. Sviken dr nog bésta ordet att beskriva hur det kdndes. Av réttsvasendet.
Trots att jag vet att det dr svart att bevisa 1 vildigt minga fall s& kéinde jag mig otroligt sviken, och
ensam. Och jag bestimde mig fOr att aldrig anmila igen om det hdnder igen. Sitta i timmar och
fornedras for att sen bara i hem ett papper att det laggs ned 1 brist pa bevis. Det &r inget jag vill gé

igenom igen.

2.

Hur maddde du och hur mdr du i nuldget?

Vid forsta valdtikten var jag som sagt 15 &r och jag méadde inte jittebra, jag var osdker och rétt
utsatt 1 skolan och av andra pé olika sitt men nagot i mig dog den dagen och dagen efter nir dom
kom igen. Jag skadade mig for forsta gdngen den dagen och har sedan dess bollats inom olika typer
av psykiatri och behandlingar for PTSD och sjédlvskadebeteende. Det dr i &r 16 ar sedan. Jag har
suttit inlast flera ar for att jag ansags vara en fara for mig sjilv, pa grund av vad dom gjorde mot
mig. Det dr jag som fatt ta straffet och inte dom. Det &r jag som fyller 31 1 maj och troligen aldrig
kommer kunna bdrja plugga och jobba igen och har full sjukersittning tills jag &r 64. Det lilla som
fanns av mig innan den forsta véldtikten, det dog ocksa den dagen och det &r troligen nigot jag

aldrig far tillbaka. Jag gar for narvarande fortfarande i terapi.
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3.
Vad fick du for hjdlp?

Jag berittade aldrig for nagon forrdn for ca 5-6 ar sedan, jag visste inte ens att det riknades som
valdtikt just dd. Men BUP misstidnkte det, &ven min mamma och vénner. Hade enligt journalen
typiskt beteende efter sexuella overgrepp. Jag fornekade for dom men troligtvis framfor allt for mig
sjdlv. Sa linge jag inte erkdnde for mig sjdlv att en manniska jag var kér i tog med sina védnner for
att ”6va” pa mig mot min vilja s kunde jag stinga av mina kénslor till viss del. Ingen gjorde storre
anstrangning att fraga vidare eller forsoka fa mig att lita p4 dom. Men jag har géatt i DBT* pga
sjdlvskadebeteendet nir jag var 18 utan bra resultat, psykoterapi sammanlagt 8 ar nu med 2
psykologer. Jag skickades dven till rattspsyk utan att vara domd for brott 2007, enligt LPT (lagen
om psykiatrisk tvangsvard, alltsé inte lagen om rittspsykiatrisk vard som nér en dr domd for brott).
Jag satt pa en klass 1 anstalt i Vaxjo 2 ar och 3 manader for att jag lade sa mycket skuld och skam
pa mig att enda séttet att std ut var att stindigt skada mig véldigt allvarligt. Sa att sdga att jag

indirekt har straffats for deras gérningar dr helt korrekt, och helt horribelt. Det var vanvard.

4.

Varfor lades utredningen ner?

Brist pa bevis, ord mot ord och p.g.a.. att den ena inte hade fyllt 15 nér brottet begicks trots att det

rdknades som véldigt grovt och han var dessutom ledaren”.

5.

Hur énskar du att rdttssystemet sdg ut? Vad behéver forbdttras eller kanske till och

med fordndras?

En samtyckeslag vill jag ha, jag som t.ex. oftast fryser till under trauman hade verkligen uppskattat
att om ingen fatt ett klart JA fran mig — sa ska det rdknas som valdtikt. Och da ska inte tjatsex fa

komma undan heller, sdger man nej 9 génger och till slut ja den 10e gangen ska det inte ses som ett
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ja, det &r att en ger upp. Jag vill ocksé att det flyttas mer fokus till gdrningsmannen och inte ldgga
ner 80% av forhoren pé att ga igenom ens klddsel, om en har flortat eller pa nagot sétt indikerat att
jag vill ha sex. Har jag inte sagt ja utan hot eller rddsla om att ndgot daligt hdnder om jag inte séger
ja — da ska det vara valdtikt. Det &r tillrackligt fornedrande att sitta och beskriva allting infor
kameror och poliser i detalj. Jag tror nistan alla valdtaktsoffer skuldbeldgger sig sjédlva pd olika plan

och det gor verkligen inte saken béttre nér fragorna ar vinklade till vad OFFRET gjort for fel.”

*PTSD, eller posttraumatiskt stressyndrom ar en form av angeststorning som ofta uppkommer efter

en eller flera traumatiska hindelser.

*DBT, eller Dialektisk beteendeterapi dr utvecklad for sjdlvmordsbenédgna och destruktiva personer.
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Person 4:

”Jag har anmélt tvd ganger (trots det dver det dubbla antalet dvergrepp/véldtikter). Forsta gangen
som 17 ar da jag anmdlde mina morforéldrars granne pa 60 plus. I cykelforradet i kéllaren forsokte
han véldta mig men jag lyckades ta mig dirifrdn innan han kom till sjidlva penetrationsdelen (som
verkar vara avgorande for huruvida det dr valdtékt eller ej). Dagen efter anmélde jag honom. Min
forsta polisanmélan ndgonsin om an inte det forsta dvergreppet jag utsatts for. Jag var alltsd
fruktansvirt osdker och tyckte det var valdigt 1askigt, men hade dndé en vildigt naiv bild av hur han
séklart skulle domas och dessutom tvingas flytta fran huset. Satt till och med och oroade mig infor
rattegdngen 1 véntan pa att bli inkallad pa stationen. Vil inne i rummet 4r det en méttligt engagerad
manlig polis som ska ta emot min anmilan. Jag fragade forsiktigt om jag skulle kunna {4 prata med
en kvinna istillet, ndgot jag fick veta inte var mdjligt. Jag borjade berédtta om hiandelsen och han
antecknade da och da. Jag kallade hdndelsen for valdtakt vilket polisen invinde emot eftersom han
aldrig hann ha penetrerande "sex" med mig och valde att referera till det hela som sexuella
trakasserier till en borjan???? Men kallade det sen for ett sexuellt dvergrepp. Jag ndmnde att vriga
grannar kunde intyga hans manga ar av opassande beteende mot mig (och andra unga kvinnor) i
trapphuset. Dagen efter hade ett brev kommit till mig fran en "hemlig beundrare" med detaljerade
beskrivningar av vad personen ville géra med mig sexuellt, &ven obehagliga kommentarer om mitt
utseende och att han brukar titta in genom mitt fonster (bodde vid tillfdllet tvdrs over gatan fran
mina morforildrar, pa bottenvaningen) samt se mig fran sitt eget fonster, direfter foljde en
detaljerad redogorelse for vardagliga rutiner jag hade. Ldmnade in detta till polisen som ytterligare
bevismaterial. Nagra dagar senare ringde en kvinnlig, vad jag antar var polis (hon presenterade sig
inte alls med tydlighet utan vid namn bara), och 14t mig veta att de ringt (!!!!) upp den hdr mannen
for att delge honom misstanke for brott. I det telefonsamtalet hade han sagt att han aldrig gjort nagot
mot mig som jag sjdlv inte varit med pa och fornekade givetvis brott. S& dom la ner det. Hon
beklagade och sa att hade det funnits vittnen eller starkare bevis hade hon kunnat géra mer.
Upplevde det som att hon var pa min sida och var frustrerad ver utgangen men jag brot ihop
TOTALT och skrek &t henne "s& om det hade varit 20 personer i cykelforradet och en av dom var
forsedd med en kamera hade ni kanske anstriangt er lite mer menar du?". Brevet togs inte ens med

som bevismaterial. Sa efter en liten bakgrundshistoria tiankte jag besvara fragorna:
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l.
Det jag vill veta mer om dr hur ditt liv sag ut efter att utredningen lades ner. Hur

kiindes det?

Jag kiinde det som ytterligare ett overgrepp. Som att jag holl pa att forbloda och dom som skulle
rddda mig bara klev 6ver mig dér jag 14g pa backen och grit efter hjilp. Jag kinde mig sviken och

mitt dittills orubbliga fortroende for myndigheterna forsvann.

2.

Hur mddde du och hur mar du i nuldget?

Jag madde otroligt daligt. Sarskilt som jag var sa ofta hos mina morforildrar och linge drabbades
av kraftig panikangest bara vid tanken pa att besoka dom, vilket krossade mitt hjirta eftersom jag
innan detta var dir varenda dag. Jag var tvungen att flytta frin min egen bostad. An idag lider jag av
detta eftersom min storsta skriick ir att stéta p4 honom. Oppnar fortfarande porten och dérren och

lyssnar om det &r nagon i trapphuset innan jag springer in eller ut.

3.
Vad fick du for hjdlp?

Fick ingen hjilp 6verhuvudtaget. Kvinnan som ringde mig sa att jag kunde hora av mig om det
fanns ndgot jag ville tilligga men hade ju berittat allt redan. Jag anmélde honom till
hyresgéstforeningen ocksé men fick veta att han behovde 3 prickar for att kunna bli vrékt, och detta

blev hans forsta.

4.

Varfor lades utredningen ner?

Hans fornekelse i egenskap av man i kombination med bristande bevis.

5.

Hur onskade du att rdttssystemet sag ut? Vad behover forbdttras eller kanske till och
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med fordndras?

Jag vill se en samtyckeslag trida i kraft. Det ska inte vara ett legitimt argument att pasta att man
minsann "inte forstar" att den andra personen inte dr med pa sexet for att hen t.ex. dr full/har gett
samtycke till sex tidigare/inte skriker eller kldser gonen ur honom osv. 1 all odndlighet. Jag vill att
brott mot kvinnor prioriteras hogre dn de gor idag. Detta om att hellre fria &n félla gynnar forovare
och sparkar nerét. Systemet skadar ytterligare, dodar vara systrar, fortrycker och skuldbelidgger.
Skulle dven vilja se att myndigheterna tar storre ansvar for vad som hédnder efter en anmaélan, slussa
vidare till en krisgrupp, se till att personen far professionell hjdlp av ndgon med erfarenhet inom just

detta omréde, gratis juridisk rddgivning. Att det ska vara en obligatorisk del i processen.

Andra gangen jag anmalde en vin till mig for en d& fullbordad valdtikt och misshandel vid 21 ar,
hade jag gjort allting ritt sa att sdga. Det fanns vittnen, en kompis som hdmtade mig tog mig till
sjukhuset for att dokumentera skadorna (bitméirken, blamérken, rivmérken osv.) och jag anmaélde
samma natt. Kom i kontakt med en kompis kompis som var advokat och skulle hjdlpa mig. Trots
mitt 1 princip obefintliga fortroende for myndigheterna kunde jag for mitt liv inte tro att dven detta
skulle laggas ner. Hans vianner hade varit utanfor sovrummet pé festen vi befann oss pa hade hort
allt &ven om de holl honom om ryggen och férnekade det. Nér jag lyckades ta mig dérifran,
blaslagen och helt forstord, stod nimligen tva av dom precis utanfor och det méarktes att dom hade
lyssnat ett tag. De sdg chockade ut och jag sa att jag var tvungen att dka dérifrén vilket dom bara
nickade 4t. Nér jag ringde min kompis som skulle komma med taxi och himta upp mig gémde jag
mig av ndgon anledning i ett buskage under tiden, vilket var tur {for killen kom ut bara ndgra
minuter senare och letade efter mig. Min advokat forberedde mig infor att ifall detta skulle leda till
rattegang skulle vi stota pd en motgang da min forévare kommer fran en rik och inflytelserik familj
med mycket makt bade politiskt och affarsmissigt och déarfor hade en hel armé av landets basta
advokater 1 spetsen. Han var dock tydlig med att han la sitt liv och sjil i detta fall (utan ekonomisk

ersittning, pa sin fritid) for att jag skulle fa upprittelse.

Men drygt tvd ménader senare ringde han och 14t meddela att férundersdkningarna hade lagts ner.

21



Jag foll till botten. Han uppmanade mig att dverklaga men all min kraft var slut, bade fysiskt och
psykiskt. Klarade inte mer.
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Kritik

Valdtéktsutredningar som blir nedlagda handlar allra oftast om brister hos polisen under
utredningsprocessen. Ménga lagger inte ner alla resurser som behovs for att 16sa fallet, man
prioriterar istillet andra brott. I ménga fall skylls det pa att mannen “’inte forstod” att hon inte ville.
Ibland kan detta hdvdas for att kvinnan betett sig ”flortigt” med mannen tidigare. Kanske sa hon ja
forst men dndrade sig. Vad véger dé tyngst for dessa gérningsmaén, fem ja eller tva nej? Fem ja.
Eftersom det sista nejet inte betydde s& mycket. Eller kanske sa hon inte nagonting alls, utan bara
betedde sig "flortigt”. En del dklagare och hela réttsvisendet for den delen) verkar tycka om att
forsvara vildtaktsméin med att de "inte uppfattade situationen och det dr inte bara rent ut sagt galet

utan dven krankande.

Ens sexuella historia har stor betydelse for valdtiktens trovardighet. D4 blir det intressant att stilla
denna fraga: Aldrig ndgonsin har vi vil ldst om forovarens sexuella erfarenheter i en vildtaktsdom?
Det ér ju vildigt skevt da det dr fordvarens beteende som &r kriminellt och destruktivt. Inte heller
laser vi om mén som faller offer for t.ex. rdn och blir forhorda angaende deras relation till alkohol.
Hur mycket en valdtdktsman har “’varit med om” sexuellt ldggs inte vid stor vikt, det ifragasétts inte

ens. Inte heller ifragasitts forovarens kvinnosyn.

Har kan jag dela med mig av erfarenheter frdn min utredning:
I det enda forhoret som holls med min vin L sa fragar polisen sjdlvklart om hon vet om jag ar

sexuellt aktiv och hur mycket alkohol vi drack:

”Pa fraga om hon vet om Matilda haft sex forut sdger L***** att hon vet att Matilda haft sex

tidigare”.
”De drack en del alkohol men L***** ypplevde Matilda som lite nyktrare dn henne sjilv.

Forhorsledaren fragar hur berusad hon var en skala mellan 1-10 om man ar pa 1 ar nykter och 10 sé

full att man déckat”. L***** gvarar att hon skulle uppskatta att hon var pa 7 och Matilda pa 6.
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Min vén beréttar ocksd om nédr jag kom in i stugan igen och beréttade om vad som hade hdnt mig:
”Matilda soker pa (upp?) L***** och beréttar att hon blivit valdtagen. Hon séger att det ar *****
och att det hiande pa utsidan vid ldktaren pa nagon trigrej. Hon séger att hon sa nej flera ganger men
att han inte brydde sig. Nar Matilda beréttar detta for henne kénns det overkligt. Det skulle ju varit
en fest ddr alla kdnner alla men sé kédnde de typ ingen. Matilda ser ledsen ut fast hon gréter inte.
Hon har ytterjackan pa sig nér hon kommer och s skakar hon i rosten ndr hon berdttar, *****
kommer in 1 lokalen efter en stund efter Matilda. L***** blir arg och gar fram till ***** och
knuffar ner honom dir man hinger jackorna. Det fanns en biank nedanfér som hon sa till honom att
sdtta sig pd. ***** bara skrattar. L***** frigar vad han har gjort. ***** fortsitter att hanskratta och

sdger att han inte gjort nagot.”

”Polisen kom tillbaka med Matilda och L***** trodde de skulle &ka hem till henne men de skulle
upp till sjukhuset. L***** 3kte med Matilda dit och dér fick de vara i flera timmar. L***** siger att
klockan var 04:00 nir de kom till sjukhuset. Pa sjukhuset dr L***** med Matilda hela tiden och hor
vad som hon séger till ldkaren och poliserna. Lékaren fragade vad som héint och hur han gjorde.
Matilda séger att han tryckte ner henne pa triagrejen och hade samlag med henne. (Férhorsledarens
anteckningar. L***** fir svirt att prata om precis hur den misstinkte hade gjort mot Matilda).*
L***** far fram att det endast varit vaginalt samlag. L***** ger att Matilda har skrapsar pa

handflatorna och pé hela ryggraden och fullt med blamérken pd knéna”.

*Forhorsledaren tyckte alltsé att det var mérkbart att notera att min vén inte fann ord for det som
hade hént. Virt att notera, ddremot, ar att detta forhor holls dagen efter valdtikten, d& vi sdkerligen
fortfarande hade alkohol kvar 1 blodet, eftersom vi drack mycket sent. Men det togs det ingen
hansyn till.

Vi kan alltsa dra slutsatsen att det allra yttersta ansvaret nir det géller att reagera och bete sig pé ett
visst sétt ligger pa offren for valdtakt, enligt Sveriges rittssystem: att hellre fria dn félla. Sjilvklart
ar det viktigt med hoga beviskrav men just i sexualbrottsmal dr de orimligt hoga. Ska det verkligen
behova sta folk och filma hela hdandelseforloppet for en rimlig dom eller ndgon dom alls? Eller

riacker inte ens det?

Vakna, politiker och andra myndigheter. Vi krdver en samtyckeslag. NU.
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Sen da?

Négra veckor efter utredningen lades ner borjade jag dricka i min ensamhet. Livet blev s morkt
och jag visste inte hur jag skulle klara av att leva. Jag drack, oftast pd vardagar, for att glomma det
som hént, pa nagot vis. I April blev ndgon orolig for min hélsa och socialen kopplades in genom
skolkurator. Efter ett mote konstaterade vi att min traumabehandling bor pabdrjas snarast och sen
var det inget mer med det. Jag har fatt diagnosen PTSD, har svart att prestera och ibland far jag
aven flashbacks som pdminner om det som har hént. Nu &r det slutet av Juni och min
traumabehandling har inte borjat &n. I borjan var det svart att fa rétt hjélp. Jag gick till en psykolog
som jag absolut inte klickade med. Jag uppfattade som att denne psykolog lade skulden pa mig och
jag hade svart att forstd vad den menade. En géng i Mars dkte jag in pd BUP akut {or jag var redo att
ta livet av mig, och det var da man insag att jag behdvde ndgot mer 4n bara samtal - jag var
traumatiserad. Jag har sa ont i sjdlen och jag dnskar att varenda méanniska som ogillar en visste
varfor man gick runt och betedde sig annorlunda. Och med annorlunda menar jag inte otrevlig, utan
ledsen, arg och fortvivlad. Hela, eller i alla fall det jag hann av den réttsliga processen var ett hért
slag i bakhuvudet. Jag citerar en person jag intervjuade: “under och efter (den rittsliga processen)
var det ett vildigt mycket mer fokus p& vad som kan leda till ett lindrigare straff for FOROVAREN
om det skulle g till atal.

Jag har sa mycket ilska och sorg i kroppen som jag aldrig kommer bli av med, inte sd l&inge min och
andras véldtiktsmén gér fria pd Sveriges gator. Vi dr tusentals som aldrig kommer att fa ro. Jag
har sett min véldtdktsman tva ganger, fast det skiljer tio mil mellan oss. Hans ansikte dr som
fastbrant pa min néthinna. Det gor sé ont att se honom ga runt dar som vilken ménniska som helst,
bland ménniskor som inte inser vad han har gjort och vilket svin han &r. Jag dr ofta rddd for mén
och vad de ar kapabla till att gora. Jag vet att ménga vill tala om for mig nu att, “inte alla mén!!”
och det dr vél sant. Men nér ska jag se skillnad? Nir ska jag ha ritt att vara radd? Vi har redan
konstaterat att det inte dr enbart viss sorts médn som véldtar. Jag oroar mig for kvinnorna jag méter.
Jag dr radd for att de ska fara illa. Leva med déliga arbetsvillkor, tvingas prostituera sig, dricka sig

redlosa, bli utsatta for misshandel och sexualbrott.
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Formildrande omstindigheter som finns i samhiillet

Sdttet att sdga nej pd:

Hon fér inte sdga nej i sista stund eller nej till sex och ja till “annat” som till exempel kyssar.

Alkoholpdverkan:
Det giller att bland annat inte dricka for mycket alkohol, gor man det sd blir man medansvarig till

det som komma skall.

Tidigare relationer:

Om man tidigare haft en sexuell relation till personen.

Det sexuella livet:

Om offret har haft sex med flera personer innan.

Avvikande mdn:
En speciell sorts min valdtar: de avvikande. Om istillet en helt medioker man valdtar omdefinieras

situationen till ndgot annat och ansvar ldggs helt pa tjejen.

Forestdllningar av ett valdtdiktsoffer:
Det ska verkligen synas hur déligt ett valdtaktsoffer mar. Offret ska inte komma till skolan eller
arbetet pa ldng tid efterat. Om inte det gors och om den beter sig ndstan som innan, d ridknas det

inte som en valdtikt.
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Sammanfattning

Jag borjade skriva om hdndelsen redan nagon dag efter att det hade hént, som da tog sig form av
korta anteckningar om hur jag midde. Jag {61l ithop néstan totalt. Jag fick ga till psykolog efter
psykolog, it somntabletter varenda kvill och forsokte pa alla sitt och vis glomma det som har hént,
men det gar inte att gldmma, det kommer alltid finnas dér, for kroppen glommer inte bort vad den
varit med om. Diaremot kan man ga vidare, med riktigt bra hjélp. Och det finns ddr ute. Det har
trodde jag inte kunde hinda alls, och sen hdander det — och da dr man forst fragande sen blir man

fruktansvart besviken och stéller sig den eviga fragan: varfor?

Det tog mig atminstone nagra manader for mig att forsta att jag inte dromde en mardrom. I borjan
trodde jag just att det var en mardrém och att jag skulle vakna, men jag vaknade ju aldrig. Det har
tagit otroligt hart pd mig. Hur 6verlever man da? Jag vet inte, jag kanske dor 5-10 ar tidigare &n vad
jag skulle. Den som tror att en valdtékt endast dr ett fysiskt Gvergrepp som man bor gldémma bort
kan rent ut sagt dra at helvete. Jag har akt in akut pd BUP flera ganger for att jag inte vill fortsétta
detta liv och jag har fatt diagnosen PTSD. Jag har blivit tillsagd flera ganger att ”gldmma det som
hint” eller ”ga vidare” med livet, men jag vet att det inte dr sé latt — for kroppen glommer inte vad

den varit med om.

Jag vill att alla ska veta att &ven om jag riktar kritik mot rittssystemet och hur de hanterat min
anmilan s& uppmuntrar jag Anda till att anmila om man blir utsatt for ndgot. Aven om det inte leder
till ndgot atal och dr extremt jobbigt sa markerar det dndé att det fan inte &r okej — din véldtdktsman

vet ju ocksd sanningen langst inne i sitt ruttna hjirta - 4&ven om han sé girna forsoker vrida pa den.

Att jobba med detta projekt har varit som terapi for mig. Jag vet inte hur min framtid ser ut. Inte ens
morgondagen, for minnena och bilderna kastar tillbaka mig varje dag till den stunden d& mitt liv
fordndrades. Jag tror jag har blivit extremt stark, inte utav héndelsen utan for att jag har fortsatt

sépass langt. Folk dr noga med att sidga att det blir béttre, och ndgonstans far man tro pa det.

27



Lite bilder

Bild pa liikemedel
(antibiotika) jag
fick pa sjukhuset.
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Hiktningsframstéllan.

Polishuset i

| Fombr enligl 239 RS inlett Anhdllen | frinvaro

2016-12-29 k112:28 [2016-12-29
Brott och héktningsgrund m.m.

Hitktningsframstiillan, sannolika skiil alternativt skilig misstanke

Vildtikt 2016-12-29 00:00 -- 2016-12-29 02:38 Tingvalla isstadion, Stadionvéigen 4, Karlstad,

Karlstads kommun
Ext drenden (D

L1 1. Det finns risk for att den misstankte avviker eller | L1 6. Den misstinkte saknar hemvist inom riket och
pa nagot annat sétt undandrar sig lagféring eller det finns risk for att han genom att sig fran
straff riket undandrar sig lagféring eller str

4] 2. Det finns risk for att den misstankte genom att [ 7 Det ar av synnerlig vikt att den missténkte tas i
unganrb]?r ;bgv:s eller pa nagot annat satt férsvarar férvar i avvaktan pa ytterligare utredning om brottet
sakens utredning

4] 3. Det finns risk for att den misstankte fortsatter sin | LJ 8. Annan grund eller sarskilda skal

brottsliga verksamhet
4, For angvet brott &r inte féreskrivet lindrigare
straff &n fangelse i tva ar och det ar inte uppenbart
att skal till haktning saknas
5. Den missténkte ar okédnd och vagrar uppge
namn och hemvist eller hans uppgift om detta kan
antas vara osann

[ Tillstand att kunna aldgga den missténkte restriktioner begars

BESLUT/ Underrittelse, enligt 24:11 3 st RB, har givits till den .
MOTIVERING/  anhallne/hans forsvarare genom Johanna Sachs, insp. Offentlig
KOMPL forsvarare ar forordnad (adv Viktor Falkenstrom).
UPPGIFTER



Sjukhuskliderna (som var alldeles for stora).
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brottsligt

”Underrittelsen” om beslut. (Dock fick jag veta att utredningen lades ner en

eftermiddag efter skolan for att tidningen VF hade skrivit om det).

Ett kort mina
klasskamrater i min
mentorsgrupp hade

skrivit pa medans jag
var borta — tack for
den fina gesten. Det

varmde mitt hjarta.
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Tagna ndgon timme efter jag fick
beskedet att allting var nedlagt.
Skadorna pa knogarna ir

sjalvforvallade.
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Det finns hjilp att fa

Har du blivit vildtagen eller utsatt for sexuellt utnyttjande? Det finns bra hjilp

att fi, bade pa internet och utanfor. Livet kan fungera igen!

http://www.foreningenstorasyster.se/wordpress/
(Stod i form av chatt, mejljour, medfoljande syster, samtalsgrupper, mottagning,

storasysterjuristen samt sexologiskt stod)

http://unizon.se/

https://tjejjouren.se/

http://1000mojligheter.se/
(Chatt, mottagning)

http://www.wonsa.se/sv/
(Specialistklinik i Stockholm)

Novahuset, Norrkoping
Team for valdtagna kvinnor, Stockholm
HOPP, Stockholm och Norrkoping
Hon, han, hen, Halmstad
Hans och hennes, Falkenberg
Busta, Stockholm

http://www.killfragor.se/

http://preventell.se/
(Hjalplinje vid okontrollerbar sexualitet)
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